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MESA REDONDA

A BUSCA DA VERDADE COMO PROCESSO TERAPEUTICO

““Toda ciéncia busca a verdade. A psicanalise ¢ Gnica
por acreditar que a busca da verdade é, em si, um
processo terapéutico,”

Melanie Klein

Para comegcar esse trabalho trago duas questfes basicas para refletirmos:
QUAL O SENTIDO DA VERDADE NO PROCESSO TERAPEUTICO?
O QUE QUEREMOS DIZER QUANDO FALAMOS EM VERDADE?

Historicamente na Psicanalise a verdade aparece com Freud, quando ele, ao
trabalhar com suas pacientes histéricas, descobriu que elas falsificavam suas
verdades por meio da linguagem simbdlica dos sintomas conversivos e dos
dissociativos. E ao final de sua obra ele diz que:

“a relagdo entre analista e paciente se baseia no amor a verdade — isto e,
no reconhecimento da realidade — e isso exclui qualquer tipo de
impostura ou engano.”

Mais tarde, Bion traz essa mesma preocupagdo e deu muita importancia aos
problemas da verdade, falsidade ou mentira que ocorrem no vinculo analitico, e
diz:

“todo paciente e todo analista, em maior ou menor grau, fazem uso de
mentiras.”

Fazem parte de nossa convivéncia as chamadas mentiras sociais que, como
sabemos, sdo utilizadas sob diversas formas: desculpas dissimuladas, omissao,
exagero, outras vezes para causar inveja aos outros.



O maior problema é que essas mentiras geralmente tornam-se incorporadas a
quem as cria, e o criador passa a acreditar com convic¢do na sua versdo da
verdade.

Isto também acontece na clinica. Freud ja destacava que as falsificacGes
mentirosas faziam parte da operacdo de repressdo; e que “a repeticdo da
mentira a tornaria uma verdade.”

As falsificacOes realizadas sdo auto-enganadoras e formadas como mitos
pessoais. O sujeito, e isso ocorre geralmente desde a infancia, busca escapar das
emocOes dificeis em vez de enfrenta-las, ou seja, na linguagem de Bion esse
processo esta intimamente ligado ao da evasdo do conhecimento das verdades (-
K). Consequentemente, afeta a funcdo do pensar.

Sabe-se que tudo isso ocorre no plano do inconsciente, por isso configura uma
falsificacdo da verdade, diferente do conceito de mentira, porque na mentira
predomina uma deliberacdo consciente ou pré-consciente.

Temos entdo uma diferencga entre:
falsidade x mentira; e hipocrisia x cinismo

A hipocrisia indica uma superposicdo entre dois aspectos como se fossem
sindnimos. Por exemplo, uma pessoa é muito rigorosa com seus funcionarios no
aspecto moral, mas na sua vida privada pratica exatamente aquilo que combate.
Essa forma pode-se observar nas personalidades muito obsessivas. No cinismo
predominam as pulsdes sadico-masoquistas. H& uma intengédo de finalidade.

FALSIFICACOES  EVASAO DO
E — CONHECIMENTO DAS — PENSAMENTO
MENTIRAS VERDADES (-K)

A falsificagdo da verdade (diferente do conceito de mentira) se d& no plano
inconsciente. A experiéncia da verdade estaria na juncéo de dois aspectos:

1 — ideias e realidade

2 — confronto com a realidade

Bion ressaltou a importdncia da verdade considerando-a essencial para o
crescimento mental, cuja busca impde a necessidade de estabelecer confrontos e
correlagdes entre fatos passados e presentes; realidade e fantasia; verdades e
mentiras; 0 que o sujeito faz, diz, e o que, de fato, ele é.

Ele néo esta voltado para a verdade na sua configuragdo moralistica, mas, como
mentira e verdade se relacionam e interagem entre si.

A dificuldade que o individuo apresenta em ndo querer tomar conhecimento das
verdades penosas, as internas e as externas, propicia-lhe um ataque



automutilatério. Assim, ele ataca as verdades que ndo tolera, conforme esta
concebido como nédo-conhecimento (-K).

Vou trazer-lhes uma narrativa de um encontro terapéutico para nossa discussao:

Um paciente, denominado Jodo, traz a sessdo que se percebe com frequéncia
atraido por véarias mulheres e sente vontade de manter relagGes sexuais com
todas elas; entretanto, é casado. Acredita que essa liberdade que quer usufruir,
também, por justica, deve ser dada a sua esposa. Mas, essa possibilidade o
incomoda, e, entre privar-se do prazer de estar com outras mulheres e aceitar
que sua esposa viva a mesma situacdo, prefere tolher-se. Entretanto, gera-lhe um
sentimento desagradavel, porque, a cada vez que rejeita uma situacdo de se
aproximar de outra mulher, reconhece seu casamento e sua esposa COmo um
fardo, e torna-se irritado e angustiado durante alguns dias.

QUAIS POSICOES PODERIAM SER TOMADAS?

1 — considerar passivamente a situacdo e aguardar que sua esposa Se
“acostumasse”;

2 - presumir que sua irritagdo tenderia a desaparecer, imaginando que isso
poderia retratar uma fase de ajustamento;

3 - reconhecer uma manifestacdo de infantilidade, ou seja, suportar o conflito
entre essas duas situacdes indesejaveis e incompativeis;

4 - outras conjecturas.

Poderiamos questionar se o principio de direito, o qual repousa o conflito de
Jodo, quer dizer, se os direitos dele deveriam ser 0s mesmos da esposa?

Partimos do consenso geral de que VERDADE ¢é uma proposi¢éo abstrata. Mas
ndo podemos desconsiderar que essa igualdade de direitos assenta-se em um
principio bastante significativo e forte, e que, enguanto consenso, € abstrato,
generico e uniforme. Portanto, ndo diz respeito a ninguém enquanto particular.
Mas o que ocorreu com Jodo foi exatamente o questionamento desse principio
de direito.

Assim, algumas perguntas foram dirigidas a ele pelo analista:

- de onde ele tirou a idéia que deveria conferir a esposa 0s mesmos direitos que
reconhecia para si?

- de onde a necessidade, mesmo reconhecendo esse principio como correto, de
sequi-lo na pratica?

Momentaneamente essas questdes o deixaram chocado. Ele via tdo claramente
esse principio de direito que era absurdo levantar divida ou discussao.



Havia, entretanto, uma relagdo de confianga entre paciente e analista, e Jodo
compreendeu que ndo era uma demanda de argumento e contra-argumento, mas
uma consideragdo mesmo do principio de igualdade de direitos.

Jodo comecou a analisar as caracteristicas gerais do homem, da sexualidade, da
sociedade, da historia, dos valores morais e o0 da vivéncia pessoal, da sua propria
experiéncia, daquilo que sendo pessoal e particular respondia neste ambito as
questdes propostas.

Nessa perspectiva, Jodo viu ruir o principio que antes o fundamentara.
Racionalmente parecia-lhe absurdo negar esta VERDADE da igualdade de
direitos entre marido e mulher, mas ele passou a se perceber no plano da
experiéncia, como diferente de sua esposa em muitos sentidos, inclusive no
modo de vivenciar a propria sexualidade.

Apesar de arruinado o principio de direito, a situacdo ndo ficou resolvida. Ele
tinha uma sensacdo de desconforto, como se ainda alguma coisa faltasse.

E faltava.

Na sessdo seguinte ele retoma o problema. Como é uma nova sessdo, € um novo
Jodo, e por isso sua abordagem é diferente. Ndo era mais conter-se na sua
infidelidade pela ameaca de também ser traido sem poder reclamar, surgia outra
perspectiva: ele DES-COBRIU que uma possivel ligacdo com outra mulher
ofendia realmente sua companheira. Ele pode olhar mais de perto para ela e foi
DES-COBRINDO quantos sentimentos conflitantes e dolorosos uma traigéo
evocaria nela e a repercussdo deles em si mesmo.

Foi tomando CONHECIMENTO dos seus sentimentos que foi reformulando o
problema. N&o era mais se privar de uma relacdo com outra mulher, tratava-se
de perceber com nitidez o seu proprio sentido, 0s sentimentos mais
significativos para ele, ou seja, oferecer a si mesmo e a pessoa com guem
convive a CLAREZA da presenca dela em sua vida.

A sua relacdo ndo era mais o assentado, o ditado por principios e leis, ndo era
uma questdo de justica, ndo era o acabado, era o permanentemente retomado e
renovado num porvir constante, uma questdo de presenca efetiva e real, até
mesmo nos momentos de fascinacéo por outras mulheres.

Nem sempre sera assim.

Nesse exemplo o0 DESVELAMENTO parece ter RESOLVIDO o problema.
Sendo que DESVELAR e RESOLVER tém sentidos diferentes e
independentes. Resolver pode ter um sentido de mudar pela manipulacgéo;
embora também possa significar clareza de proposito, firmeza, como
caracteristicas de um modo de ser de alguém; e desvelar tem o sentido de
compreensdo. Mas, se a finalidade da terapia € a resolucdo no que diz respeito a
pessoa e ndo ao problema, podemos entender resolucdo como amplitude



disponivel a realizacao do desdobrar da propria existéncia. Neste sentido nem a
VERDADE nem a RESOLUCAO assumem o carater do definitivo.

A verdade é sempre um “ndo-saber”. E saber gue vocé ndo sabe.

A verdade no processo terapéutico € apenas o que se mostra DESVELADO, o
que se apresenta claro e simples na abertura que € 0 homem. N&o € aquilo que a
avaliacdo racional apoia a partir da légica, da demonstracdo e da verificacao.

O caminho para a verdade é infinito e as questBes se apresentam a quem as
busca como processo de terapia, de autoconhecimento, de cura, a fim de
alcancar o encontro consigo mesmo. Esse percurso é feito a medida que se
caminha.

A verdade se mostra multifacetada, oscilando entre a procura e 0 encontro, entre
a subjetividade e a existéncia real.

Nas varias facetas da verdade ela é abordada como coeréncia, alethéia,
consenso simbolico, ndo-esquecimento, desnudamento, e de acordo com O.

Verdade como coeréncia — PENSAMENTO

Verdade como correspondéncia — CONHECIMENTO

Verdade como consenso simbolico — COMUNICACAO ENTRE OS
SUJEITOS HUMANOS

Verdade como alétheia — SITUACAO PSICANALITICAE
COMUNICACAO NO NIVEL ICS

A etimologia da palavra ALETHEIA em grego significa VERDADE e ao pé da
letra ndo esquecimento. Isto €, conservar alguma coisa presente na memoria,
néo a deixando cair no “lago do esquecimento.”

Heidegger da outro sentido traduzindo alétheia por DESVELAMENTO -
desvelar = desencobrir = descobrir.

Verdade como DESVELAMENTO tem um aspecto essencial a clinica da
verdade como verificacdo psicanalitica. VERIFICACAO significa fazer a
VERDADE.

Uma frase de Bion:

"O pensamento verdadeiro ndo requer formulacdo e nem um pensador. A
mentira requer um pensador e uma mente hospedeira."

O que ele quer dizer é que o pensamento precede ao pensador, enquanto o
mentiroso precede as mentiras.



A TERAPIA DA VERDADE resulta: -  ou ddio, ataque e fuga da

realidade
L - .
TOLERANCIA A FRUSTRACAO - ou modificacdo da realidade
! frustrante e do sujeito frustrado

DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO

N
— ACAO TRANSFORMADORA DA REALIDADE

Bion nos fala da verdade como alimento da mente.
“ AVERDADE é que nos liberta.” Ele acrescenta:
“VERDADE SEM AMOR E CRUELDADE. AMOR SEM VERDADE E
MERA PAIXAO.” (n&o a paix&o como culturalmente na modernidade é
tratada, superficial, passageira).

O que quer dizer: a verdade quando é usada como ameaca: “dizer a verdade doa
a quem doer”; ou “vou lhe dizer umas verdades” - ndo ha aqui nenhuma
conotacdo do amor a verdade, ndo € esta a verdade que liberta. Verdade e amor
sdo indissociaveis, um sem o outro fica desvirtuado.

O interesse de Bion em relacdo a verdade ndo estd voltado para a configuracao
moralistica como habitualmente é considerada no senso popular, nem como
oposicdo entre a verdade e a mentira, mas, como se relacionam e interagem
entre si, ou seja, a mentira pode ser uma das maultiplas faces da verdade, a
expressdo de uma verdade em outro nivel, ou ainda a verdade de um
determinado momento na situacédo analitica.

Freud recomendava aos psicanalistas que buscassem capturar um pedaco da
verdade com uma isca de falsidade.

As afirmacdes do paciente sdo mentiras? O termo mentira € o mais apropriado?
O que o paciente inventa e o que ele transforma em invencdo? Como algumas
afirmac0es do paciente diferem de outras falsas afirmagdes?

Toda psicanalise € uma questdo da VERDADE.

O que ¢ verdadeiro em cada caso? Analista coerente para tratar da incoeréncia
do paciente, capaz de perceber e mostrar-lhe sua incoeréncia.

Ao final de uma andlise deverd haver uma integracdo do objeto e do sujeito,
sinalizando uma experiéncia da VERDADE.

“Tornamo-nos verdadeiros na procura da verdade.”



Freud dizia: “o mentiroso ndo pode ser analisado, porque o verdadeiro mentiroso
sabe que esta mentindo, e a Unica cura para a mentira consiste em 0 mentiroso
dizer a verdade. Enquanto ndo disser, continuard mentiroso e como tal ficard
fora do processo analitico.”

Melanie Klein também resistia, diziam ter ouvido dela que 0s mentirosos seriam
impossiveis de analisar.

O melhor alimento para a comunicacdo ¢ a VERDADE - que vai gerar
CRIATIVIDADE (possibilidade de novas descobertas) - e propiciar a
EXPANSAO DO UNIVERSO MENTAL.

Assim como na vida percorremos o caminho em busca de verdade, na analise a
busca da verdade de cada um se personaliza no caminho que percorre. A anélise
é uma clinica da verdade como questdo e como problema. Um pouco de verdade
que se possa conseguir na analise € mais importante do que tudo o mais.

Analista e analisando de acordo com “O”, dinamicamente, em dire¢do a “O”. O
que significa em direcédo a “O”? “O” € o incognoscivel, o desconhecido. A busca
da VERDADE ultima, absoluta, a divindade, que nunca a alcancaremos, porque
pode ser um vir-a-ser, mas ndo pode ser conhecido.

Maria Betania Araudjo

Psicanalista Clinica
betania@odebrecht.com
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